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Det er et faktum, at skum, ligesom kropsvæv, reagerer dårligt, når det udsættes for langvarig  
kompression og fugt. Forbindelsen mellem en beskadiget, kontamineret madras og udbruddet af  
bakterieinfektioner er blevet dokumenteret i flere rapporter. For at sikre, at madrassen bevarer sine  
egenskaber og forbliver klinisk effektiv, anbefales det at kontrollere madrassens tilstand med jævne  
mellemrum - ideelt set hvert hver 6. måned, eller mindst hver 12. måned. 

Kontrollen af madrassen bør fokusere på kvaliteten af overfladen, som patienten ligger på, for at sikre, at 
den er fri for forurening og at den bevarer sine trykaflastende egenskaber.

Identificer madrastypen, og kontroller, om madrassen har specifikke eller karakteristiske egenskaber, 
som er vigtige for udførelsen og resultatet af inspektionen.

Mål madrassens dybde med en lineal. 
Skummadrasser (uden topmadras) skal have en højde på mindst 12 cm.

Når du kontrollerer madrassen, skal du kontrollere betrækket både udvendigt og indvendigt 
og se efter synlige tegn på slitage. 

Det kan f.eks. være:

 • Skader som snit, revner, punkteringer og fordybninger
 • Beskadiget sømme
 • Misfarvning på lynlåsen
 • Misfarvning på indersiden af betrækket eller på skummet
 • Misfarvning på ydersiden af betrækket*
 • Kontrollér at betrækket passer til selve madrassen

*Husk at være ekstra opmærksom, når du leder efter pletter på mørkt eller mønstret betræk.

Hvis betrækket er forurenet, skal madrassen tages ud af brug, indtil betrækket er udskiftet. 

For at undgå risikoen for trykskader eller at patienten oplever friktion, er det vigtigt, at det nye madrasbe-
træk passer til madrassen -  Kontakt Invacare, hvis du er i tvivl om den korrekte størrelse.

Hvis skummet og betrækket er forurenet, skal hele madrassen udskiftes. 
Hvis dette ikke gøres, kan der opstå øget risiko for infektion for både patient og personale.

Kontrol af madras

Kontakt Invacare hvis du er i tvivl

Oplysningerne herunder er en guide, du kan overveje, når man tjekker madrasser.

1. Madrastype

2. Madrassens højde

3. Betrækkets tilstand
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Enhver ny madras bør tildeles nummer og mærkes med den dato, hvor den blev taget i brug.
Alle madrasser fra Invacare har separate felter til mærkning.

Tips

Det er vigtigt at kontrollere, om skummet har nået sengebunden. Det er tilfældet, hvis du kan mærke  
sengebunden gennem madrassen under testen. Den anbefalede metode til at afgøre, om madrassen er 
nået sengebunden er ”knytnæve-testen”.

Fjern madrassens betræk, undersøg skumkernen, og se efter følgende:

 • Fugt med misfarvning på indersiden af omslaget
 • Misfarvning
 • Lugt

I tilfælde af onvensstående punkter, anbefales det at skifte madrassen. 
En kontamineret skumkerne kan udgøre en betydelig risiko for infektion for både patient og personale

I tilfælde, hvor madrassen når sengebunden, skal den tages ud af brug med det samme. 
Hvis dettte ikke gøres, kan patienten blive udsat for en høj risiko for trykskader.

Skummets tilstand

Vigtigt:

Gennemførelse af ”knytnæve-testen”

a. Madras og sengebund

b. Den indvendig skumkerne

 • Sørg for, at toppen af madrassen er i samme niveau med 
    personen, der udfører testen (ved hoftebenet)

 • Sørg for, at madrassen ligger godt fast

 • Stil dig på siden af sengen

 • Fold dine hænder sammen, så du står med næverne samlet 
    og hold albuerne lige 

 • Læn dig forover med din kropsvægt og pres din næve 
    ned i madrassen på de syv punkter, der er vist her:


